KURSY INTERNETOWE Z OPERONEM

EMOCJE — SPRZYMIERZENCY

CZY WROGOWIE
W PRACY NAUCZYCIELA?

MODUL 1.

Prawdy i mity na temat emocji

AUTORKA: DR DOROTA 5ZCZYGIER

SI10PERON

1 i Emocje — sprzymierzeficy czy wrogowie w pracy nauczyciela?



EMOCJE — OBSERWACJA

[ Data: Czas: Gdzie? Kto? Co sie dzieje? ]
| |
r Emocja Zdecydowanie nie czuje Troche czuje Zdecydowanie czuje \
( Tek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( niepokdj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( obawa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( ozywienie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( poczucie winy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( rados¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( strach 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( szczescie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( wstyd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( wzburzenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( zadowolenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( ztos¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( zal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |

p
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( Data: Czas: Gdzie? Kto? Co sie dzieje? ’
\ J
- N
Emocja Zdecydowanie nie czuje Troche czuje Zdecydowanie czuje
( Tek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( niepokoj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 \
obawa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( ozywienie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 \
poczucie winy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 \
( rados¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 \
strach 1 2 3 4 5 6 7 8 9 \
( szczescie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 \
wstyd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( wzburzenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 \
zadowolenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 \
ztosé 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( zal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
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3 i Emocje —sprzymierzency czy wrogowie w pracy nauczyciela?



( Data: Czas: Gdzie? Kto? Co sie dzieje? ’
\ J
- N
Emocja Zdecydowanie nie czuje Troche czuje Zdecydowanie czuje
> i
lek 1 2 3 4 5 6 7 8 9
( niepokoj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( obawa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( ozywienie 1 2 3 4 5 6 7 ] 9 |
( poczucie winy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( rados¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( strach 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( szczescie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( wstyd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( wzburzenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( zadowolenie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( ztosé 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
( zal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |
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